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REPORTAGE

HON SER INTE det minsta revolutionir ut.
Gisela Wass har vare sig basker eller palestinasjal,
dédremot har hon hons och en gronsaksodling ut-
anfor Skovde. Anda dr Gisela en av alla tusentals
ménniskor som satsar pa relationsmat i stéllet for
anonyma livsmedel utan grinser.

GISELA WASS fran Gissla Tradgard kommer
ihég den starka kédnslan nér hon och ett antal
andra producenter och konsumenter bestamde
sig for att starta Skovdes Reko-ring. Nastan exakt
ett ar senare har Reko-ringen 9 000 medlemmar
och Gisela star och lassar in ett 50-tal dggflak i
lastutrymmet pa bilen, tillsammans med ett antal
flaskor kombucha, hennes senaste innovation.
Hade det varit sommar hade utrymmet aven fyllts
pa med chili, tomater, gurka, drtskott och plantor,
men nu dr det en grékall onsdagseftermiddag i
februari och termobrallorna ar pa. Om négon
timme dr det dags for utlimning pa Billingehovs-
parkeringen. Aven om det ir lite lagsisong just
nu, s& kommer hon och dryga 30-talet producen-
ter att triffa ett hundratal konsumenter som har
valt att handla sin mat direkt fran producenter.
For flera av de smaskaliga matproducenterna har
Reko blivit en forutsattning for deras existens.

— Man kan prata om ett fore och ett efter Reko,
sager Gisela Wass.

Lite senare pé kvillen, under utlimningen pa
parkeringsplatsen, ska flera av producenterna saga
liknande saker, hur viktigt det hér aret har varit
for dem.

- Reko har betytt allt, siger Mattias Skeare pa
Skeen Gardsmejeri utanfor Falkoping.

FOR KONSUMENTERNA Annika Gustafsson
och Victoria Svensson, som ocksd administrerar
Facebook-sidan for Reko-ringen, har ocksa myck-
et fordandrat sig. De har hittat ett satt att pa allvar
utova konsumentmakt. Och de éter godare mat.

~ Aven om politik spelar stor roll for att forma
livsmedelsproduktionen och lantbruket i Sverige
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sa paverkar man trots allt &ven genom sina ma-
tinkop. Det blir extra tydligt i Reko och det dr en
stark kénsla, sdger Annika Gustafsson.

VAD AR DET egentligen som hiander i Skévde?
Ja det enkla, korta svaret ar att det handlar om
direktforsiljning av mat fran lokala bonder och
livsmedelsforetag, ofta smaskaliga. Det nagot
langre svaret r att Reko ér ett av flera exempel
pé att en vaxande skara ménniskor vill ta makten
over sin egen mat.

Men lat oss borja med det korta svaret. Pa en
Facebook-sida erbjuder bonder och livsmedels-
producenter sin mat och konsumenter bokar och
bestiller. Sedan triffas alla pa en parkeringsplats
och gor upp affarerna.

- Det finns inga mellanhédnder, ingen annan
tjanar pa vara varor och det dr transparent. Affaren

mellan mig och kunden dr mitt ansvar. Det gar
inte att skylla pd nagon annan om det blir fel.
Kunden far ett ansikte pa mig och kan stélla sina
fragor, sager Gisela Wass.

Och det 4r ménga som tar den chansen. Nar
det slaktades gris i Schyfferts kottprogram, blev

det manga fragor om slakt och bedévning av djur.

Niar Mandelmanns serverade kanin i tv, borjade
folk fraga efter det.

REKO AR EN forkortning for "rejil konsum-
tion”. Inspirationen kommer fran Finland dér
man startade for 3,5 ar sedan med tva ringar. I
dag finns det cirka 170 ringar som sdljer mat for
uppskattningsvis 400 miljoner kronor. Till Sve-
rige kom Reko for drygt ett ar sedan, den forsta
ringen startades i Grastorp och sedan dess har
Vistergotland varit ett starkt faste med ringar i

At dar du star, skulle kunna
vara devisen fér den nya,
glada matrevolutionen
som rullar éver landet.

Skara, Falkoping, Mariestad, Vara och Lidkoping.
Fran véstra Sverige har sedan ringarna spridit sig
och i dag finns ett 50-tal som antingen &r i gang
eller under uppstart. Tillsammans har de cirka
100 000 medlemmar.

Reko-ringarna ér en del av en rorelse som
har dopts till “relationsmat”. Det dr en reaktion
mot den allt mer anonyma och langvéiga maten i
butik och restaurang och ddr ménga konsumen-
ter upplever att det ar svért att veta hur maten
egentligen har producerats. Relationsmat handlar
i stdllet just om att stirka relationerna, till maten
men ocksé mellan producenter och konsumenter.
Gardsbutiker, andelsjordbruk och Reko-ringar ar
alla exempel pa detta.

Det dr manga bonder som har startat gardsbu-
tiker eller erbjuder konsumenter att abonnera pa
gronsakslddor eller kottlador. I dag uppskattar
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= De visste inte vilken rorelse de drog igang,
konsumenterna Annika Gustafsson och 8
Victoria Svensson samt prb_ducentenGisela ’
Wass ,i mitten pa bilden, nar de drog iga
Reko-ringarna i Vastergétland.

Ann, Par och lilla Naemi Ganfalt trotsar
kylan och handlar regelbundet en del av
sin mat hos REKO-ringen i Skévde.

REPORTAGE

"Vi akte tidigare runt och handlade mycket i gards-
butiker. Det var trevligt, men tidsédande. Det har
kindes som ett enklare satt, siager Victoria”

bondernas organisation LRF att det finns drygt
2000 gardsbutiker i landet, alltsa fler 4n Sveriges
Ica-butiker. Cirka 40 procent av svenskarna hand-
lar i en gardsbutik nagon gang under aret, enligt
en undersokning som Landshypotek Bank lit
gora for nagot &r sedan. Det finns ocksé ndrmare
3000 gardar som dgnar sig at livsmedelsforadling
av nagot slag. Nyligen kom en rapport fran LRF
som visar att drygt 500 sma bryggerier och vin-
gardar har startats sedan 1990-talet och sysselsét-
ter cirka 2 500 méanniskor.

EN DEL KONSUMENTER vill ga ytterligare ett
steg ndrmare maten och jorden och engagerar sig
i andelsjordbruk. Modellen har funnits ett bra tag
i Sverige, men har pa senare tid fatt ett uppsving.
I dag finns ett 20-tal andelsjordbruk. Konsumen-
terna koper andelar i jordbruket och férbinder sig
att kopa en viss mingd livsmedel under en lingre
tid, exempelvis ett ar. De kan ockséd vara med och
bestimma vad som ska odlas eller fédas upp infor
varje sdsong, gora studiebesok och ibland dven
delta i arbetet. Det finns ocksa ett antal gardar
som har verksamhet som liknar andelsjordbruk,
dér konsumenter kan képa in sig i en ko eller gris,
har mojlighet att besoka garden och senare far
leverans av en lada med kétt eller mejerivaror.
Nagra kommuner som Tingsryd, Sollefted och
Kramfors har kopt andelar i jordbruk, for dven
bland de offentliga koken pé dagis, skolor, dldre-
boenden och i sjukvérden finns en dnskan att ha
en storre kontroll 6ver den mat som serveras. Det
satsas pa ekologisk mat, men det finns dven olika
strategier for att 6ka andelen svenskt och nérpro-
ducerat. En del kommuner, som Borldnge, gar till
och med sa langt att man skaffat egna kor for att
kunna garantera ett bra kétt i bespisningarna.
Flera regioner formar ocksé lokala livsmed-
elsstrategier for att pa olika satt stimulera den

lokala gastronomin, varda sitt lantbruk och sina
livsmedelsforetag. Norrbotten har exempelvis

ett skarpt mal om att hilften av maten pé de
norrbottniska tallrikarna om nagra ar ska komma
fran det egna linet. I dag ligger den siffran pd
20-25 procent.

DET AR ALLTSA denna rérelse som Skévde
Reko-ring dr en del i.

- Vikastade oss bara in i det hdr. Och sedan
okade det hysteriskt, sager Victoria Svensson.

Hon och Annika Gustafsson dr konsumenterna
som ligger bakom en stor del av framgangarna i
Skovde. Och inte bara i Skovde. De skoter dven
Facebook-sidorna for ringarna i Falkoping, Skara
och Mariestad. Tillsammans ligger de ner en
halvtid for att skota om ringarna. Utan betalning.

Varfor gor man det?

— Det hir dr ett sétt att garantera att jag far bra
mat for pengarna. Jag har ju verkligen stenkoll pa
producenterna, siger Annika.

- Vi hade tidigare dkt runt och handlat mycket
i gardsbutiker. Det ar trevligt, men tidsddande.
Det har kandes som ett enkelt sétt, sager Victoria.

De kéinde inte varandra sedan tidigare, men
kanske var det deras stora intresse for bra mat
som fick samarbetet att fungera direkt. Annika
hade redan gjort sig lokalt kind som morsan som
stred for bra mat i skolan och pa dagis, trott pa
halv- och helfabrikat, tillsatser och litt-produk-
ter. Victoria dr urmakare, men har ett forflutet
inom krogbranschen och ville komma nidrmare
produktionen.

- Viboérjade frdn ingenting och det ar fantastiskt
vad mycket man kan géra om man férsoker tinka
lite smart. Samverkan mellan producent och kon-
sument, det dr det som ar grejen, sdger Annika.

Men de hade ingen aning om att det skulle bli
sa stort och att de skulle fa ta emot bade Skévde
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kommuns miljépris och Falképings kommuns
pris for hillbar utveckling. Priserna i all 4ra, men
det roligaste tycker de har varit att se producen-
terna utvecklas.

For Gisela Wass har det inte bara inneburit
betydligt battre snurr pé affarerna, hon har ocksa
okat fran 100 till 300 varphons och dven tagit
fram nya produkter som kombucha och artskott.

- Vi har ldrt oss massor och det har hant mas-
sor, sager Gisela Wass.

Vi dr tillbaka pa parkeringsplatsen. Lyktor,
lampor och ljusslingor vid producenternas bilar
med varor lyser upp moérkret och trots den isande
vinden, sa rdder det en trevlig marknadsstim-
ning. I bagageutrymmena finns sammantaget ett
imponerande skafferi, sarskilt med tanke pa att vi
befinner oss i februari. Hir séljs brod, dgg, mjolk,

smor, yoghurt, ostar, rotfrukter, bonor, marme-
lader, kryddsalter, honung, charkuterier, kott
fran lamm, nét, gris och vilt, bakverk, tryfilar,
korvar, fisk, kyckling, ostkakor, mjol av olika slag,
mjolksyrade produkter, &ppelmust och mycket,
mycket annat.

— Det hir ar lite av en folkfest, det finns alltid
négon att heja pa, siger Todd Shepherd.

Han och Monika Shepherd har handlat bullar,
falukorv, 4gg och lite annat. De viljer det hér
sdttet att handla pa darfor att de tycker att det
ar hog kvalitet, men dven for att stodja de lokala
producenterna. Och for att de, som sagt, tycker att
det 4r trevligt. Aven en grakall onsdag i februari.

Ingalill Andersen skyndar hirs och tvérs 6ver
parkeringen och fyller sin korg. Hon dr vegetarian
och képer i princip alla sina gronsaker har. Hon
har en lang lista pa varor som hon har bestillt,
bland annat dppelmust, mjélksyrade produkter,
barlottibonor och potatis.

- Jag vill stodja de lokala odlarna plus att det ar
hog kvalitet har, mycket hog kvalitet, siger hon
med eftertryck.

Och producenterna kinner av stodet. Malou
Sandberg pd Enasa Lamm & Gris pa garden Enédsa
utanf6ér Mariestad tycker att det senaste aret har
varit fantastiskt skoj. Hon har tre suggor, en galt
och 40 tackor.

- Tidigare sélde vii princip det mesta till slak-
teriet, men hir far vi en helt annan direktkontakt
med kunderna. Det har gjort att jag har byggt ett
livsmedelskok och borjat med vidareforadling.
Jag gor smor och korv, roker kallskuret och testar
nya saker.

Lite langre bort képer Carina Strandh Einars-
son hela 16 liter yoghurt gjord pa fjallkomjolk
fran Skeen Mejeri. Enligt henne ar forklaringen
enkel:

- Det hér ar den absolut basta yoghurt som
finns, enligt min son, sdger hon.

Och hon ér inte ensam om den asikten. Yog-
hurten ar s& populdr att de tidigare tre fjallkorna
i dag har blivit atta stycken. Liksom manga av de

"De viljer det hir sittet att handla pa darfor att
de tycker att det ir hog kvalitet, men dven for att
stodja de lokala producenterna”
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"Fortsatter utvecklingen sa hir, sa kommer han

och hans fru Malin snart att kunna forsérja sig pa
det. Det ir en bedrift, sirskilt med tanke pa att
det finns gardar med flera hundra mjolkkor som
inte kan leva pa sin verksamhet”

andra producenterna séljer Mattias Skeare till fle-
ra av ringarna. Fortsétter utvecklingen s har, sa
kommer han och hans fru Malin snart att kunna
forsorja sig pa det. Det ar en bedrift, sarskilt med
tanke pa att det finns gardar med flera hundra
mjolkkor som inte kan leva pa sin verksamhet.
Inte konstigt att Mattias Skeare sdger att Reko har
betytt "allt”.

En del matproduktion har startats enbart for
att direktforsdljningen kom i géng.

- Vi startade var verksamhet bara for att Reko
startade. Min man var tvungen att sluta sitt tidi-
gare arbete pa grund av en whiplash-skada, sdger
Monica Bergstrom pa KM Delikatesser som séljer
ostkaka och diverse bakverk.

“Hog kvalitet och roligt att handla” ar aterkom-
mande kommentarer fran konsumenterna. Det dr
intressant att man sager detta eftersom kontrasten
till vairmen och ljuset i en vanlig livsmedelsbutik
ir s stor. Aven om utbudet pa parkeringen 4r im-
ponerande, sa finns det ldngt ifran nagra 20 000
varor som de storre matbutikerna innehaller. Har
finns inga 50-60 sorters olivolja eller 10 sorters
tomater, ska sanningen fram s finns det inte en
enda olivolja eller tomat.

Hur klarar man sig utan det stora utbudet?

- Inga problem. Snart far vi in havregryn i
ringen ocksa, da behover vi bara kopa toapapper
pa “fulaffaren”, siger de Annika och Victoria med
ett skratt.

Men lite mer allvarligt sager de att aret med
Reko tvirt har vidgat deras matlagning och gett
dem helt nya gastronomiska upptackter som bi-
sonkott, skogsgris, mejeriprodukter fran fjallkor,
surkaélsjuice, kulturspannmal i olika former och

mycket annat som de inte hittar i den vanliga
affaren. De lagar dven betydligt mer rotsaker dn
tidigare och har lart sig anvdnda nya stycknings-
detaljer.

- Jag har ocksa fatt lara mig att handla mat pé
ett annat satt. Forr sa bestimde man vad man
skulle dta. Nu dter vi utifrdn vad vi kan kopa fran
Reko, sdger Victoria.
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FAKTA
REKO-RING

» En Reko-ring kopplar samman
manniskor som producerar mat med

manniskor som ater mat som kommer
fran samma trakt.

» Reko ar en férkortning for
‘rejal konsumtion’, och idén kommer
fran Finland

» | Reko-ringarna finns det inga mel-
lanhander, bara producenter och kon-
sumenter.

» Direktforsaljningen sker via en face-
booksida, dar producenter annonserar
sina varor och konsumenter bestaller.
Sedan traffas man, ofta pa en parke-
ringsplats, och gor upp affarerna.

» | dag finns det cirka 50 ringar.
med cirka 100 000 medlemmar.
Finland har 170 ringar och saljer mat for
uppskattningsvis 400 miljoner kronor.

Mer information:
Facebook-sidan REKO Sverige.

BEGRANSNINGEN KAN VARA en tillgdng.
Sex brittiska forskare har i studien Reconnection
Consumers Producers and Food tittat pa andels-
jordbruk och andra alternativa sitt att kopa sin
mat. Ddr sdg man att trots att dessa méanniskor
ofta hade ett betydligt mer begransat utbud sa it
de en mer varierad kost och mer farsk mat och
lagade mer mat fran grunden 4n de som handlar
i stormarknader. Bristen pa valmojligheter upp-
muntrade och tvingade dem att ldra sig nya sétt
att anvdnda ravarorna och laga mat pa.

Enligt Ica ar det fler 4n 70 procent som inte vet
vad de ska laga till middag i ikvill, detta trots alla
livsmedel i butikerna och att vi nastan dranks av
matrecept.

Vi gar mot storre och
farre gardar i Sverige
och det vore kul om det
blev en motreaktion, om
det kom fler sma gardar
igen som anda kunde
tjana lite battre”

En stor forklaring till framgéngen i Vastergét-
land dr att det fortfarande 4r en levande landsbygd
dér det finns kvar en del mindre matproducenter.

- Ja, det dr tatt mellan producenterna hir. Jag
kan bara tdnka mig hur svart det maste vara i
vissa delar av Norrland, siger Annika.

Victoria fyller i:

- Vi gar mot storre och firre gardar i Sverige
och det vore kul om det blev en motreaktion, om
det kom fler sma gardar igen som 4nda kunde
tjana lite battre.

Men det kommer inte att hinda av sig sjlvt.
Annika och Victoria betonar att vi méste forsoka
andra pd att vi 4r sa privata, rddda och ensamma
i Sverige. Ska man forandra ndgonting sa maste
man samarbeta och da ricker det inte med att bara
trycka pa gilla-knappen pé datorn. Drygt 9 000
manniskor dr med i Skovde-ringen men en betyd-
ligt mindre grupp 4r aktiv. Vad skulle handa om
alla dessa dven engagerade sig i praktisk handling?

Och radet till den som vill starta en egen
Reko-ring?

- Det dr bara att vaga testa. Man har inget att

forlora!

PFODDA HOS UTVALDA BONDER,
MED RARODLAD RAPS I SITT FODER.

“Battre foder. Godare kott. Sa enkelt &r det. Tillsammans med
Scan har jag valt ett speciellt foder till mina grisar. Namligen
raps fran min aker. Det ger ett saftigare och mer marmorerat kott”

RISAR UPPFODDA HOS UTVALDA BORDER,
 MED NARODLAD RAPS | SITT FODER,

BARNAGARDEN,
VASTERGOTLAND

Tillagringetipe:

“KOTTET BLIR SAFTIGARE MED SWIR & ViTLOK

MED DET YA FODRET"

Blorrs it acon SAFTIB & MAGER

Anders

finarsson, Halla gédrd, Viastergétland
En av Scans tio rapsgrisbdnder



