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NO COUNTRY
FOR VEGANS

["Sverige rader vegovag och fler och fler ifragasitter sitt forhallande
till kott. Kon har blivit symbolen for den klimatférstérande visterlindska
livsstilen =men. i Mongoliet 4ar grasdtande-djur sjdlva grunden for
overlevnad. Folj med-till landet dir det gar 20 djur pa en ménniska.
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TVA KOR, TIO FAR OCH EN HAST — sd mycket kott ter
tyrabarnsfamiljen under ett ar. I virldens
kargaste land, Mongoliet, vore det inte bara
16jligt utan dessutom en ekologisk katastrof
att borja propagera for minskad kottkonsum-
tion. Har dr det inte mycket annat dn gris
som vixer och da dr djuren sjilva forutsitt-
ningen for livet.

Vi dter lunch pa Modern Nomads i den stad
som anses vara virldens kallaste huvudstad,
Ulan Bator. Pa senare tid har den ocksa gjort
sig kind for att tdvla med stider som Peking
och Delhi om mest luftféroreningar i virlden.
Halterna av partiklar kan litt 6verstiga 400
mikrogram per kubikmeter under vintern,
vilket dr tio gdnger mer dn nér det anses vara
som virst pa Hornsgatan i Stockholm. Denna
dag 4r det dock var, och halterna ligger runt
100. Luften 4r bara "ohilsosam” att andas,
inte "hazardous”, farlig.

Luftféroreningarna ér en av flera effekter
av den oerhért snabba urbaniseringen. I
landet som édr mer én tre ganger sd stort som
Sverige bor knappt tre miljoner ménniskor,
niistan hilften av dem just héir i Ulan Bator.
Under de senaste femton dren har stadens
invdnare blivit dubbelt sd ménga, en inflytt-

ning som drivits av frimst tre saker — kol,
koppar och guld. Det har milt sagt ratt
guldrusch i gruvorna och den industrin har
tatt sillskap av byggbranschen. Ulan Bator
har fyllts av byggkranar, hus och ett aldrig
sinande pirlband av bilar, samtidigt som de
tre kolkraftverken oupphérligen har bolmat.
Utomhus kan temperaturen ga ner till minus
40 om vintern, men inne i alla byggnader ir
det bastuvarmt.

Restaurangen vi sitter pa ir ocksa en
effekt av den snabba urbaniseringen. Krogen
Modern Nomads, som stiar med ett ben var i
det mongoliska och det visterlindska koket,
startades for drygt tio r sedan nir gruv-
niiringen exploderade. Sedan dess har den
utvecklats till en kedja med nistan 20 olika
krogar, caféer och pubar och dven nigra
hotell. Och nir den unga restaurangchefen,
Togtmol, som liksom alla andra mongoler
framst anvinder sitt fornamn dven om
efternamnet ér tryckt pa hans visitkort, ska
beskriva gisterna, siger han sa hir:

"Minniskor kommer hit for att fta riktig
mongolisk mat och for att vi tillagar den
hiilsosamt och hygieniskt.”

Just det dir sista, att maten ska vara

”Utan djur skulle Mongoliet inte
Sfinnas som land. For dven om viixtsdsongen
ér kort och klimatet dir antingen brinnande
hett eller isande kallt, sa vixer atminstone
en sak — griis — och dessutom blir snon
sdllan sa djup att inte djuren kan skrapa fram
mat under vintern.”
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Mongolerna har en betydligt bredare definition av "kott” @n vad vi gr vana vid, Har'snackar vi akta
lagning dér inget far forfaras, framfor alitinte det viktiga fettet.
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”Hiir kan man visserligen dita bade
kokt farskalle och fyllda histkukar, men det
kamoufleras och serveras med lite eleganta

tillbehor som gronsaker och potatis.”

hilsosam och hygienisk, visar tydligt att
Togtmol och Modern Nomads har snappat
upp en typisk visterlindsk trend — hilsa och
livsmedelshygien.

Modern Nomads ér en ritt lyckad kompro-
miss, en snygg anpassning av stippens mat
for oss som inte riktigt fyller upp vare sig
Djingis eller Kublai Kahns skinnstovlar. Hir
kan man visserligen dta bade kokt farskalle
och fyllda histkukar, men det kamoufleras
och serveras med lite eleganta tillbehér som
gronsaker och potatis. Men flertalet riitter 4r
inte alls sa exotiska. Manga av klassikerna
frdn det mongoliska koket, som nudelsoppa
med farkétt, dumplings av olika slag och
deras mer pirogliknande kusin kuushuur,

Ar anpassade till sillmjolkemagar och dirfor
vackert ansade pa fett, slamsor, senor och
brosk. Diaremot kanske Caesarsallad och de
andra rent visterldndska inslagen pa menyn
kinns lite 6verflodiga, men aterigen, det ger
en tydlig bild av det splittrade Mongoliet.
Miljon gar i samma stil — modern, urban och
glammig, men samtidigt med en blinkning at
sitt arv. Lite Djingis goes New York, fast utan
att tappa bort sin sjil. Dessutom dr maten
god, ndgot som fa kedjor brukar kunna klara
av.

Jag dter lunch med Jiige som dr expert
pa djurhéllning och arbetar hos FAO, FNs
jordbruksorgan, i Ulan Bator. Vi sitter pa
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svensk-mongoliskt vis och trugar varandra
med den sista dumplingen. Nir vi har dgnat
oss at att verbalt skyffla det lilla degknytet
emellan oss, ir Jiige pa vig att acceptera,
men upptdcker att den innehdller gronsaker.

"Jag tycker inte sd mycket om gronsaker”,
sdger hon ursidktande.

Jag tycker att det ir lite roligt. Under var
vecka tillsammans har vi étit ofantliga miang-
der kott men nistan inga gronsaker alls. Hir
hos de moderna nomaderna serveras alltsa
dven en del gronsaker, som jag efter denna
karnivoriska vecka glupskt slukar. Men inte
Jiige. Hon ser ut som en urban kvinna i kar-
riiren med sitt réda lidppstift, perfekta page,
den lilla tunna varkappan, svarta eleganta
klanningen med glittrig kofta och sma nétta
stovletter — och borde egentligen bara ita
en liten sallad och dricka mineralvatten.

I stillet sitter denna spida minniska och
hugger in pa kottet och lyckas overtyga mig
om att smaka pa farets fettsvans som ligger
och dallrar pa tallriken. Och som sagt, ratar
gronsakerna.

Hilften av Mongoliets invanare ir nomader
och den andra hilften var det alldeles nyss.
Det giller #ven for Jiige. Hon har inte bara
ridit sedan hon var tre ar — ” det gar inte att
tdnka sig en mongol utan hist” — hon vet
ocksa hur man mjolkar en ko, en jak eller
alla de korsningar som finns mellan kor och
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jakar — pa svenska kojakar? Nir hon blir
dldre tinker hon étervinda till landet och
livet som herde. P4 manga sitt ar Jiige typisk
for manga Ulan Batorbor som stir med

ena benet i storstaden och en visterldindsk
livsstil och det andra benet ute pa stippen i
herdekulturen.

Vi nordbor har under 1ang tid inte haft
sirskilt mycket till 6vers for gronsaker, det-
samma giller for Jiige. Hon 4r helt enkelt inte
van vid att dta dem — inte sa konstigt i ett
land med en mycket kort vixtodlingssisong
och samtidigt en mycket lang och torr vinter.
Det dr svart att vara bonde i Mongoliet och
dnnu svarare att vara tridgardsmistare. Bara
en procent av marken anvinds for att odla
spannmal och andra grodor och dé krivs det
konstbevattning; odlingarna ér ofta en kvarle-
va fran den tid da regionen var en del av Sov-
jetsystemet. Pa senare tid har det dven byggts
upp vixthus utanfor Ulan Bator och andra
stider. Modern Nomads dger ett sddant, ett
hogteknologiskt flerviningsbygge med konst-
ljus och niringslosning som fjirrstyrs fran
Japan! Det ir sa 1angt fran nomadkulturen
man kan komma, men en del av den urbana

befolkningen vill trots allt ha gronsaker.

Man behéver inte resa linge genom Mong-
oliet innan man bérjar forsta varfér mongo-
lerna iter sd mycket kott och dr sa beroende
av sina djur. Landskapet med sina boljande
griasvidder och imponerande berg paminner
om Kenyas eller Tanzanias savanner, ocksa
hir vimlar det av djur, men inte gnuer,
zebror eller antiloper utan getter, histar, kor,
far och jakar. Vid den senaste djurrikningen
fanns hir 60 miljoner djur.

60 miljoner djur pa tre miljoner minniskor.

UTAN DJUR SKULLE MONGOLIET inte finnas som land.
For dven om vixtsdsongen ér kort och klima-
tet dr antingen brinnande hett eller isande
kallt, s vixer dtminstone en sak — griis — och
dessutom blir snon sillan sa djup att inte
djuren kan skrapa fram mat under vintern.
Alltsa kan man odla gris som i sin tur ger
animalier och 6verlevnad. Hir, och i manga
andra delar av viarlden dir det 4r svart att
odla nagot annat #n gris, dar det en bittre
ekologisk anpassning att féda upp djur. Det
samma giller stora delar av Sverige som ock-
sd dr bittre ldimpat for gris dn for spannmal.
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Bara en procent av Mongoliets mark anvénds for att
odla spannmaél och andra grédor.

MANDAKHNAR ODLAR INGA GRONSAKER, behover hon
négra sia koper hon dem i samhaillet, 20 mil
bort. Vare sig hon eller mannen Gonchigdor;j
odlar négot. Det ir for kallt och dessutom
flyttar de fyra ganger per ar: var, sommar,
host och vinter.

Vi besoker dem i varlidgret i Jargalant,
cirka 60 mil fran Ulan Bator; resan gar mes-
tadels lings "vigar” i viglost land. Deras tim-
merstuga dr enkel och den kyliga varvinden
mirks direkt sa linge inte Mandakhnar eldar
i kaminen och serverar oss mongolernas
nationaldryck — litt saltat mjolkte. Daremot
iter de, liksom 6vriga herdefamiljer, ofantliga
mingder animalier, nistan 200 kilo kott och
800 kg mjolkprodukter varje ar, per person.

"Jag tycker om alla vara djur och allt de
ger oss. Getterna och faren viixer snabbt,
notboskapen ger mycket mjolk och nér det
fods en kvigkalv s blir jag vildigt glad”,
sidger Mandakhnar.

De har 200 getter och far, 20 histar och 30
“boskap”, som #r samlingsnamnet f6r kor,
jakar och korsningarna diremellan. Hela
deras existens vilar pa djuren och dirfor tas
ocksa alla djurens resurser tillvara — pa ett
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Har, dar det dr svart att.odla nagot annat &n grés, ar det:
en bittre ekologisk anpassning att féda upp'djur.

helt annat sitt 4n vad vi gor i det industriali-
serade jordbruket.

Alla djuren ger forstés kott och mongolerna
har en betydligt bredare definition av "kétt”
4n vad vi dr vana vid. Hir snackar vi dkta
nose-to-tail-matlagning dér inget far forfaras,
framfér allt inte det viktiga fettet, eftersom
man anviander sa lite vegetabilisk olja. Sam-
ma breda nyttjande giller f6r mjolken.

Alla djur bidrar med mjolkprodukter,
histarna med den hogt viarderade jista
stomjolken airag. Ull fran getter, jakar och
far blir allt frin den mjukaste cashmeretroja
till tovade téltdukar for jurtorna, precis som
hudar, pils och tagel blir kldder, skor, rep
och mycket annat. Djurens muskelkraft,
fraimst histarnas och boskapens, anvinds
for att transportera, resa, fosa och vakta de
ovriga djuren. Hade vi befunnit oss i ett mer
odlande land, som exempelvis Indien, hade
djuret ocksa dragit plogen.

Godseln anvinds som brinsle, men ibland
dven som medicin, magi och byggnadsmateri-
al. For att ndimna nagot. Djuren 4r ocksa kapi-
tal. De dr status, pengar och sparbankskonto
i ett. Sjilva ordet kapital kommer ur samma

101



MONGOLIET | OUTSIDE

102

RN T e LB

Pl - i el i, — Y

A J-_':;_ -'..‘. "fr.'l.":""?"*,
RS o e S

re o -;’- g - o
Ar) u.'f#’.'r—i':&:,—--r,l

"

Gddseln anvinds som brénsle, men ibland dven som medicin, magi@eh bygghiadsmaterial:* & *
Ly : -2

White PAPER | 22016

OUTSIDE | MONGOLIET

”Djuren dr ocksa kapital.

De dir status, pengar och sparbankskonto i ett.
Sjilva ordet kapital kommer ur samma rot som
det engelska ordet for boskap, cattle. Hair i
Mongoliet forstar man varfor.”

rot som det engelska ordet for boskap, cattle.
Hir i Mongoliet forstar man varfor.

DET AR EN HEKTISK TID NU. De nyfodda Killingarna
och lammen ska skiljas fran sina mammor
for att de anses for sma for att klara sig fran
gamar och de isiga varvindarna; de riktigt
klena far sma histticken pa sig. De vuxna
ska fosas ut pa bete under dagen och pa
eftermiddagen 4r det sedan dags for diande.
Men framfor allt ska getterna kammas. Det
ir siasong for cashmere, den fantastiskt mju-
ka ullen som fills néir temperaturen stiger.
Det giller att ta ordentliga tag med borsten
fér cashmere dr cash for sjalvhushallare och
efterfrdgan och priset pa den fina ullen #r
hogt. Pa femton ar har antalet getter i landet
nista férdubblats.

"Getter dr det som ger bist betalt. De beta-
lar véra lan”, siger Mandakhnar.

Och lanen behovs for att betala fér de fyra
barnens internatskolor, de tre dldsta stude-
rar pa universitet i Ulan Bator. (Eftersom
avstinden dr sa langa bor ofta barnen pa sko-
lorna under veckorna.) Det 4r ocksa barnens
behov som driver behovet av mer pengar,
framst i form av skolavgifter men ocksa mo-
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biltelefoner, smink, modeklidder och annat.
Den uppvixande generationen har fitt smak
for den viisterldndska livsstilen.

"Nir vi flyttade hit f6r snart 20 dr sedan
hade vi lika manga djur som nu, men da var
inte behoven sa stora. Nu ir barnen stérre”,
sdger hon.

For egen del tycker hon att de har allt.
Solpanelen driver nagra lampor, mikron och
TVn. Vattnet himtar de i floden och veden
hugger de i skogen och mat finns det som
sagt alltid.

SNART SKA MANDAKHNAR och hennes familj flytta
till sommarbetet en halvmil lingre bort och
limna timmerstugan for att i stillet sla upp
sin jurta. De limnar sina mobler, utom néagot
mindre skdp, men tar med sig allt sitt 16sore
och férstas TVn, mikron, satellittelefonen
och solpanelen. Mannen foser histarna med
motoreykeln och hon rider och driver alla de
ovriga djuren. Jag undrar om det inte 4r arbet-
samt att behdva packa och fa med sig allt och
alla djuren, fyra ganger om daret, varje ar.

"Nej det dr litt att flytta. Jag tycker om
resandet. Da kinner jag mig lycklig. Att bara
stanna pa ett stille vore trakigt.” m
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